
FRANCIA 2015 

CHARENTE’ - GIRONDE - LANDES - CAMARGUE 

Quest’anno vacanze sulla costa atlantica francese, il tempo a disposizione è poco ma decidiamo lo stes-

so di affrontare l’avventura, l’itinerario prevede l’ingresso in Francia dal Valico del Moncenisio, trasferi-

mento fino a La Rochelle, visita a ile de Re e Ile d’Oleron, discesa in Aquitania, attraversamento a nord 

dei Pirenei, breve sosta alla Camargue e rientro attraverso il valico del Monginevro. 

Periodo: 31 luglio 2015 - 15 agosto 2015 

Equipaggio: Romina, Sara, Silvia, Enrico 

Camper: Motorhome Arca Freccia Super 568 del 1989 

31 LUGLIO 

Partenza da Travedona Monate (Va), alle 18.00 imbocchiamo l’autostrada per Torino proseguiamo fino a Susa do-

ve imbocchiamo la statale per il valico del Moncenisio. Alle 20.30 entriamo in Francia  avvolti da basse nuvole, do-

po una breve sosta per la cena proseguiamo sulla statale fino a Challes les Eaux vicino a Chambery dove ci fermia-

mo per la notte nel parcheggio del centro sportivo (N.45.33.121 E5.59.134) sono le 23.30,  

Percorsi 418 Km. 

Valico del Moncenisio Il lago tra le nuvole 



1 AGOSTO 

Partenza alle 9.00  sotto una leggera pioggia in direzione Macon a nord di Lyon. Lasciate alle spalle le ultime pendici 

delle Alpi del Rodano attraversiamo le pianure verso Niort percorrendo le veloci strade nazionali francesi. 

Alle 20.00 sostiamo per la cena nel parcheggio attrezzato di Charroux, quindi ripartiamo e raggiungiamo il  parking 

La Rochelle 1 (N.46.15.280 W1.14.013) alle 24.10. Percorsi 707 Km. 

2 AGOSTO 

Visita alla città de La Rochelle in una bella giornata di 

sole, nel pomeriggio dopo aver girato a piedi il centro 

storico ci rechiamo alla spiaggia per attendere l’arrivo 

della marea che finalmente alle 17.00 circa riempie il 

bacino davanti alla spiaggia  e ci permette di fare il 

primo bagno nell’oceano. La sera visita notturna alla 

città vecchia e cena a base di ostriche. 

Area sosta di Charroux 

La Rochelle la spiaggia La Rochelle La torre orientale 

La Rochelle - centro storico 

Le pianure della Limousine 



3 AGOSTO 

In sella alle bici partiamo dall’area sosta di La Rochelle 

per raggiungere l’Ile de Re. Raggiungiamo il ponte ad 

arco che collega l’isola e arriviamo a Rivedoux. Co-

steggiamo il porto e proseguiamo attraverso la mac-

chia fino a  La Flotte. Dopo pranzo attraversiamo 

l’isola per raggiungere Ste. Marie dove visitiamo la 

cattedrale in fase di restaurazione. Dopo una breve 

sosta in spiaggia torniamo a Rivedoux per attraversa-

re il ponte e raggiungere La Rochelle. 

Al rientro carichiamo le bici e partiamo per l’area 

sosta di Aytre dove ci fermiamo solo per la cena, 

quindi proseguiamo per Doluse d’Oleron dove per-

nottiamo nell’area attrezzata dietro il parco acquatico 

(N 45.54.795 W1.15.193). Km percorsi 74. 

4 AGOSTO 

Alla mattina partiamo con il camper per il giro 

dell’isola, prima tappa Boyardville dove è possibile am-

mirare l’omonimo forte che si erige al largo della spiag-

gia cittadina. Puntiamo verso nord per la visita del faro 

ma la coda interminabile per la salita alla terrazza pano-

ramica ci spinge ad una insolita e avventurosa passeg-

giata sul fondo roccioso dell’oceano in attesa 

dell’arrivo della marea. Tornando verso Dolus  passia-

mo lungo la costa meridionale dove ci fermiamo per il 

bagno. Verso sera torniamo all’area di Dolus dove tra-

scorriamo la notte. 

Il ponte per Ile de Re 

Sul fondo dell’oceano... 

Spiaggia di Boyardville 

La cattedrale di Ste. Marie Porto de La Flotte 

Il faro dall’oceano 



5 AGOSTO 

Alle 10.00 partiamo per Lege Cap Ferret, attorno alla 

laguna abbiamo trovato moltissime code, raggiungia-

mo il faro verso le 16.00, ma purtroppo non è con-

sentito sostare con il camper quindi torniamo verso 

Lege. Lungo la strada ci fermiamo in un punto sosta 

nella pineta, attraversiamo la duna e andiamo a gioca-

re con le onde su una immensa spiaggia di fronte 

all’oceano. 

Verso sera troviamo sulla strada un’area sosta gratui-

ta con carico e scarico a Lege dove ci fermiamo per la 

notte (N 44.45.118 W1.10.830). 

6 AGOSTO 

Partiamo per Arcachon, decidiamo di costeggiare la 

laguna ma ancora una volta il traffico e le code diven-

tano insostenibili, rinunciamo alla visita di Arcachon 

per puntare verso Biscarosse da dove risaliamo per 

raggiungere la Duna di Pylat. Il parcheggio (misto auto 

e camper!) è al completo, usciamo e tornando verso 

Biscarosse troviamo un posto lungo la strada proprio 

dietro la duna. 

Alla base del pendio la duna manifesta tutta la sua im-

ponenza, risaliamo la china, giunti in cima la vista sulla 

laguna è davvero magnifica. 

Ripartiamo destinazione Mimizan dove arriviamo alle 

17.00 ma l’area sosta subito dietro la duna (N 

44.20.504 W 1.29.697 su asfalto con posti strettissi-

mi) è al completo quindi proseguiamo verso Moliet 

Plage. L’area sosta (N 43.51.016 W 1.22.834) è acco-

gliente e ombreggiata, completa di servizi e allaccia-

mento corrente. Alle 21.30 prendiamo posto e andia-

mo a fare un giro in paese. 

Decidiamo di riposarci un po’ quindi ci fermiamo an-

che il giorno successivo per goderci il mare. 

Km percorsi 239. 

Spiaggia oceanica a Lege cap Ferret  

Moliet Plage la spiaggia Moliet Plage area sosta 

La duna di Pylat 



8 AGOSTO 

Arriva la pioggia, decidiamo di spostarci verso sud per 

raggiungere Biarritz ma l’area sosta è al completo, il 

tempo è piovoso e freddo, decidiamo di lasciare 

l’atlantico e puntare verso il mediterraneo passando a 

nord dei Pirenei. 

Per la notte ci fermiamo a Venerque in una tranquilla 

area comunale gratuita (N 43.26.017 W1.26.423) con 

piazzola di carico e scarico. 

Km percorsi 383. 

9 AGOSTO 

Alle 9.00 partiamo., verso le 11.00 giungiamo a Crcas-

sonne dove ci fermiamo er visitare la Citè. L’antico 

borgo medievale si erge sul colle che domina la città 

offrendo una vista meravigliosa. Una volta entrati  la 

presenza di esercizi commerciali, ristorantini e negozi 

di souvenir lo rende più caotico e un po’ meno magico. 

Comodo parcheggio a pagamento per salire al borgo a 

piedi (N 43.20,650 E 2.3,58,602). 

Ripartiamo dopo pranzo per raggiungere Gruissan pla-

ge alle 16.00 dove riusciamo a sostare nell’affollatissima 

area sosta in riva al mare (N 43.09.583 E 3.11.111). 

Nonostante il vento fortissimo andiamo in spiaggia e 

facciamo il primo bagno nel mediterraneo. 

 Km percorsi 181. 

Castelli sui Pirenei 

Vie della Citè L’Eglise della Citè 

La Citè de Carcassonne 

Venerque area sosta  Notre dame du saint Geours de Maremme 



10 AGOSTO 

Partiamo alle 10 costeggiando il mare fino a Le Gran 

du Roi, le aree di sosta sono affollatissime e lontane 

dalle spiagge. Proseguiamo all’interno delle lagune per 

evitare le code, e decidiamo di puntare direttamente 

verso Saintes Maries de la mer dove arriviamo alle 

16.00. L’area sosta le Brise è al completo, troviamo 

posto all’area Plage est in fondo a fianco della laguna 

(N 43.45.355  E 4.43.655 ).  

Ci fermeremo fino al 13 Agosto per goderci un po’ di 

mare. Km percorsi 224 

14 AGOSTO 

Partiamo alle 9.00 dopo una nottata di pioggia che ci 

accompagnerà anche in Provenza. Alle 16.00 arriviamo 

all’area sosta di Briancon dove sostiamo per la notte 

(N 44.89.028 E6.62.883).  Km percorsi 373. 

Saintes marie de la mer la cattedrale 

Saintes Maries de la mer Area sosta Plage est 

La Plage est La laguna  

15 AGOSTO 

Partiamo verso le 10.30  per valicare il Monginevro, 

imbocchiamo l’autostrada a Susa e alle 13.30 arriviamo 

a Travedona. 

Totale Km percorsi 3242 

Gasolio consumato 289 

Consumo medio circa 11 km/l 

 

Spese 

Gasolio  € 334.00 

Soste   € 121.00 

Autostrade €  47.40  

Abbiamo percorso autostrade solo in Italia Area sosta di Briancon 



Challes les Eaux  (Chambery) N.45.33.121 E5.59.134 

Punto sosta ne parcheggio del centro sportivo, asfalto non segnalato 

 

AREE ATTREZZATE E PUNTI SOSTA 

La Rochelle Park n. 1 N.46.15.280 W1.14.013 

Area sosta su terra/erba € 13.00 al giorno pagamento carta credito, servizio navetta gratuito per il centro 

   

Dolus d’Oleron N 45.54.795 W1.15.193 

Area sosta,su terra /erba € 6.00 al giorno, carico e scarico € 4.00 dietro al parco acquatico, 200 m. dal paese 

   

Lege N 44.45.118 W1.10.830 

Area sosta gratuita a bordo strada trafficata e rumorosa 30 posti, distributore e centro commerciale a 200m. 

   

Moliet plage N 43.51.016 W 1.22.834 

Area sosta su erba, ombra € 13.00 al giorno pagamento carta credito, a 200m negozi, a 500 metri spiaggia 

   

Venerque N 43.26.017 W1.26.423 

Area sosta gratuita municipale su asfalto, ombra 10 posti vicino al fiume e associazione sportiva kayak 

   

Gruissan plage N 43.09.583 E 3.11.111 

Area sosta su terra no ombra € 9.00 al giorno sulla spiaggia, negozi a 500m, gentro storico a 1 km 

   

Saintes Maries de la mer N 43.45.355  E 4.43.655  

Area sosta su asfalto o terra/erba in fondo alla strada € 12.00 al giorno, 50 m dalla spiaggia, 300 m dal paese 

   

Briancon N 44.89.028 E6.62.883 

Area sosta gratuita municipale nel parcheggio del centro sportivo, a 5 minuti centro commerciale 

   


